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) Jawhar El islam n® 2/1- 24 année

le spiritisme, et autres produits spirituels dévitalisés, adaptés a la men-
talité occidentale. C’est comme un vaccin que la société moderne s’ino-
cule pour se protéger et I’'image de I’islam est falsifiée au quotidien.

Les disciples d’une voie spirituelle vivante porter ce message en
Occident et ailleurs, et étre des ambassadeurs du Tres Haut par leur
rayonnement et leurs actions. Cela commence par un sourire, porter
assistance et attention a votre voisin, étre des exemples dans la vie de
tous les jours, faire connaitre la voie soufie, la diffuser et la renforcer.

Et les cceurs des gens sinceéres percevront ce parfum spirituel, le Se-
cret et les valeurs de la voie spirituelle. Ceux dont I’esprit n’est pas
éteint, pourront se rapprocher de vous par attirance, ou vous pouvez
étre un jalon dans leur vie. Vous agissez au service du Trés Haut, a la
mise en ceuvre de Son plan pour Sa création.

Car nous devons nous rappeler que notre relation au Trés Haut est
dans les deux sens. Trop de gens pensent au Trés Haut comme un distri-
buteur de billets. On demande : « donnez-moi ceci, donnez-moi cela ».
On se comporte trop souvent en consommateurs.

Mais la vraie question est : « Que puis-je faire pour Vous ? » Si nous
pouvons faire quelque chose pour agir pour le Trés Haut, nous contri-
buons a faire de ce monde le paradis sur terre, & mettre en ceuvre Son
plan pour Sa création. Nos besoins deviennent alors moins importants.

Et on peut faire quelque chose pour le Trés Haut quand nous sommes
vivants, pas quand nous sommes morts.

Madagh, 15 septembre 2024



En quoi le soufisme peut-il contribuer au vivre ensemble en Occident ? 7

I’avait jamais quitté. En outre, il apporte avec lui de 1’énergie humaine
qui a été divinisée.

Qu’est-ce que I’Occident aujourd’hui ?

L’Occident devenu un devenu synonyme d’un systéme de pensée et
d‘éducation, d’un mode de vie qui nous absorbe complétement dans les
contraintes matérielles, professionnelles, la consommation sans brides,
de I’égo qui doit exister sur les réseaux sociaux. A tel point que toutes
ces préoccupations ont étouffé 1’espace d’adoration pour Dieu. C’est
une société sans valeur supérieure qui court sans but, animée par sa
propre force dynamique, comme une balle qui roule.

La vie spirituelle n’a plus de place dans le quotidien, et les valeurs
qui ’accompagnent ont disparu en méme temps. La générosité a fait
place a I’individualisme de jungle ou un totalitarisme de termitiére, la
douceur de caractere a fait place a la colere facile, la miséricorde a 1I’im-
pitoyable dureté, le regard de bonté a I’indifférence a I’autre, la parole
sincére aux promesses creuses. Et c¢’est une course effrénée, désespé-
rée, désespérante apres 1’instant, vers une vie sans avenir parce qu’on a
oublié le passé. On perd sa vie a la gagner.

Dans le Coran : « Le démon les a dominés et il les a fait oublier [’in-
vocation du Tres Haut » (sourate 58, al Moujadala, verset 19).

Au-dela des réalisations technologiques manifestes et du confort
qu’il peut nous apporter a titre individuel, c’est un mode de vie et un
rapport a la nature qui générent des déséquilibres de plus en plus pré-
occupants pour notre survie. Les études globales récentes révelent ces
pressions alarmantes sur I’écosystéme. Et la dynamique du mode¢le éco-
nomique de capitalisme globalisé¢ qui se caractérise par la course au
profit individuel est bien celle qu’avait prévu Karl Marx. Une dyna-
mique qui « aboutit nécessairement d’une part a la hausse des inégali-
tés de revenus, d’autre part a des crises financieres ».

Aujourd’hui, beaucoup de gens en Occident se posent des questions
et cherchent autre chose pour eux-mémes et leur famille, souvent sans
savoir ce qu’ils cherchent. Les signes de cette quéte de sens sont la
déprime. C’est la dépression qu’on soigne aux cigarettes, aux

antidépresseurs et au Xanax le jour et le vin et les somniféres le soir.
On a perdu le sens de la vie, la magie du sacré.

A ceux-1a, on sert des substituts, de spiritualité. Il y a un marché flo-
rissant pour des versions dévitalisées du bouddhisme, de 1’hindouisme,
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Le soufisme est la dimension intérieure de 1’Islam. Ce sont I’iman
ou la foi et I’thsan, I’excellence aussi traduit par le bel agir. Et I’thsan
est une injonction en vertu du hadith : « le Trés Haut a prescrit [’excel-
lence, ou le bel agir, en toutes choses » (Sahih Muslim, N° 1955). Et le
bel agir ou I’excellence va jusque dans les plus petits détails de notre
vie quotidienne. Il y va du simple sourire, de la belle parole a ’action
généreuse.

Le bel agir se caractérise par la mise en pratique de valeurs humaines
et de qualités appréciées par le Trés Haut : la parole sincére, la généro-
sité, la miséricorde, le pardon, la justice, la droiture dans le comporte-
ment, le don de soi et assister 1’autre en dépassant ses propres envies.
C’est une école pour vivre dans le respect de la terre qui nous porte,
pour étre dans une relation de justice avec notre prochain et d’harmonie
avec notre Créateur.

Et il y a la une grande Grace et une Promesse : « La récompense
de ’excellence, du bel agir, n’est-elle pas [’excellence ? » (sourate 55,
ar-Rahman, verset 60)

Ces valeurs et ces actions se nourrissent du dikr ou I’invocation qui
est comme la moélle de la vie spirituelle. Et il faut nourrir notre dimen-
sion spirituelle avec une régularité quotidienne et en suffisance.

Si on ne nourrit pas le corps, il flétrit et meurt. C’est violent, c’est
visible.

Si on ne nourrit pas la vie spirituelle, I’esprit s’étiole et s’éteint. C’est
moins visible, mais 1’esprit négligé est comme mort. Il est dit dans un
hadith : « La différence entre celui qui invoque son Seigneur et celui
qui ne L’invoque pas est comme la différence entre le vivant et le mort »
(Sahih Al-Bukhari).

Le maitre spirituel est une autre dimension essentielle dans la voie
soufie. Par sa guidance et son enseignement, il nous aide a éduquer
notre ame charnelle, notre égo qui est créé et est naturellement attiré
vers les biens et les plaisirs de ce monde terrestre. Notre esprit doit édu-
quer le moi charnel a apprécier la sainteté par la voie de la foi vivante et
des bonnes actions — I est dit a maintes reprises dans le Coran : « Ceux
qui ont la foi et agissent en bien » (Sourate 103 Al-‘Asr, 4).

Le terme arabe pour cette éducation de 1’ame charnelle est « Tar-
biyyah » ou on trouve la racine « rabb », c’est-a-dire anoblir, seigneu-
riser, cet égo, de telle sorte que lorsque 1’esprit retourne a son monde
originel, il ne sent pas d’odeur étrange et n’est pas encombré de far-
deaux de ce bas-monde. Il retourne au monde des esprits comme s’il ne



En quoi le soufisme peut-il contribuer au vivre ensemble en Occident ? 5

En quoi le soufisme peut-il contribuer
au vivre ensemble en Occident ?

D’abord, qu’est-ce que le soufisme et qu’est-ce que 1’Occident au-
jourd’hui ?

Qu’est-ce que le soufisme ?

La définition du soufisme dépend de 1’angle sous lequel on I’ob-
serve :

Si on percoit le soufisme comme une tradition qui prend la forme de
tariqas ou d’ordres, organisés autour d’un maitre spirituel et dédiés a des
pratiques spirituelles, on pourrait dire qu’il apparait dans le contexte de
la tradition islamique. Il s’adresse a tous les hommes et femmes qui
ont une soif inextinguible de I’Amour divin, cherchent a percevoir les
mysteres de la Création divine, a saisir les dimensions profondes de
la Révélation, et ne peuvent se satisfaire de la seule pratique du culte
apparent.

Sous un angle plus large, la quéte de I’ Absolu, de la fusion dans I’Un,
est pérenne. Cette recherche spirituelle est commune a des hommes et
des femmes au travers des siecles jusque dans la nuit des temps. Dans
ce sens, le soufisme est la recherche d’un sens profond, d’un engage-
ment plus vrai dans la vie. Ainsi, le soufisme est absolument univer-
sel. C’est ’essence des Messages de Mohammed, de Jésus, de Moise,
d’Abraham, de tous les Messagers et des sages de la Gréce antique.

Le soufisme est la dimension intérieure, le coeur de 1’Islam. 11 est
comme la moélle dans les os du corps. C’est dans la moélle que sont
formés les globules rouges qui apportent les nutriments et I’oxygene
aux os et au reste du corps. La vie vient de I'intérieur vers I’extérieur,
du caché au visible.
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Des parties de sa loi peuvent aussi subir une abrogation
Par d’autres parties, et il n'y a la aucune contradiction.
Les miracles apportés par le Prophéte sont innombrables
Parmi lesquels se trouve la Parole de Dieu inimitable.
Crois fermement a l'ascension du Prophéte comme cela fut rapporté
Et a l'innocence de ‘Aisha concernant ce qui fut colporté.
Ses compagnons furent la meilleure génération

Puis ceux qui les suivirent, et la suivante génération

Les meilleurs compagnons sont ceux auxquels le Califat fut confié
Le mérite de chacun suit lordre ou ils se sont succédé.
Apres les quatre califes viennent six hommes de noblesse
Voila les dix qui ont regu le Paradis comme promesse.
Viennent ensuite ceux qui & Badr allerent combattre
Ceux de Uhud, puis ceux qui firent le pacte sous l'arbre.
La révélation fait état du mérite des pionniers

Mais on nest pas daccord sur les noms des devanciers.
Justifie les dissensions survenues entre eux

Si tu en parles, mais évite le mal de lenvieux.

Malik et les autres imams qualifiés

Ainsi que Junayd, sont les guides de la communauté.
Cest un devoir de suivre I'un de ces grands savants
Comme les spécialistes lont indiqué clairement.

Affirme la possibilité des charismes chez les saints Amis
Et nécoute point ceux qui les nient.

Selon nous, la supplique nest point dénuée d’utilité

Clest une promesse divine que le Coran a révélée.
Chaque personne sest vue assignée des anges gardiens
Et aussi des scribes excellents nomettant rien.

Ils enregistrent tout ce quon fait, méme par inattention
Comme les gémissements du malade d’apres la tradition.
Alors examine ta conscience et ne te berce pas d’illusions
On peut toucher son but si on fait preuve de résolution.



AN, \
.‘Q ANVAAO
CHE S
&)

A
(&
(G5
.

JAWHARAT AL-TAWHID
La perle précieuse de I'Unicité divine
Ecrit par shaykh Ibrahim ibn Ibrahim al-Lagqani
(m.1041/1631)

Traduction Abd-al-Wadoud Gouraud®

vers 65 a 87

La meilleure créature par excellence

Est notre prophete, cesse donc les querelles de précellence.
Les prophetes le suivent dans lordre de mérite

Puis les anges les plus nobles viennent a leur suite.

Des savants ont voulu détailler les distinctions

A faire entre certains en termes délection.

Les miracles ont été assistance et faveur dans leur mission

Et chacun dentre eux sest vu garantir par Dieu Sa protection.
La meilleure créature a eu pour privilege unique

Que Dieu a parachevé par lui tout le cycle prophétique.

Par l'universalité de sa fonction, sa loi sacrée ne pourra étre abrogée
Par rien aussi longtemps que le temps sera compté.
Labrogation des lois sacrées par la sienne est une vérité

Que Dieu abaisse quiconque ose la nier !

(1) Membre de I'Institut des Hautes Etudes Islamiques (IHEI) et de I'Institut Supérieur
de Théologie Musulmane (ISTM, grande mosquée de Lyon), et membre d’honneur de
IAssociation internationale des diplomés d’al-Azhar.
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