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8 Jawhar El Islam N°5 / 6 - 22®™ année

séances publiques de dhikr, et se soumettant avec obéissance aux
directives de son maitre, Sidi Muhammad al-Bfizidi.™"! Sur le plan de
la doctrine, il avait profondément assimilé la doctrine d’Ibn ‘Arabif,
ce qui n’était nullement le cas d’Ibn ‘Abbad. Ce dernier était a la fois
beaucoup plus effacé et, a son époque, la personne la plus qualifiée
pour expliquer les préceptes de la Voie. Ces trois modelés de la voie
shadhilite avaient des vues similaires dans certains domaines et des
vues divergentes dans d’autres. De méme que les fondateurs de la
Tariga, Abii al-Hasan al-Shadhili, Ab{ al ‘Abbas al-Mursi et Ibn ‘Ata’
Allah furent, pour Ibn ‘Abbad, un exemple et une source d’inspiration,
de méme Ibn ‘Abbad fournit lui-méme le point de repere qui nous
permet de situer ceux qui ont suivi ses pas. C'est sans doute en ce
sens qu'il faut comprendre la parole d’Ibn ‘Ashir: «lbn ‘Abbad est une
communautéaluiseul».?

Enfin, il faut faire remarquer que l'influence d’lbn ‘Abbad a été
au-dela de la voie shadhilite. En effet, nous l'avons vu, sa voie était
un reflet de la spiritualité essentielle de l'islam, un équilibre entre
ses facettes intérieures et extérieures. Ahmad al-Tadili alSawma’l
(m. 1013/1592) est I'un des soufis marocains les plus connus du
XVIeme siecle. Dans son livre Kitdb al-mu’za fi mandqib al-shaykh
Abll Ya’zd, qui est une biographie du célébre cheikh marocain Abl
Ya'za, il donne 'appréciation suivante sur les ceuvres d’lbn ‘Abbad
et la position de leur auteur parmi les grands maitres soufis. Cette
citation conclut de fagon pertinente I’exposé sur l'influence d’Ibn
‘Abbad et de ses ceuvres dans le domaine du soufisme :

Les maitres sur lesquels on se base pour suivre la Voie
(suliik), pour I'approfondir et la réaliser, sont les suivants : la
« preuve de I'islam » Ab(i Hamid al-Ghazali ; Ab{ al-Qasim al-
Qushayri ; maitre de Ghazali al-Shihab alSuhrawardi, 'auteur
des Awidrif ; Ab( Talib al-Makki et le shaykh al-islam ‘Abdallah
al-Ansari al-Harawi. La quintessence de tout ce qu'’ils ont écrit
et composé se retrouve dans les ouvrages de la « couronne des
gnostiques », Ibn ‘Atd’ Allah, principalement dans ses Hikam.
Enfin celui qui est 'achevement du tasawwuf et le guide des
gens de la sincérité (imdm ahl al-sidq) et des gnostiques, c’est
Ab( ‘Abd Allah Ibn ‘Abbad. Tout est contenu dans son Tanbih et
ses deux recueils de Lettres, le grand et le petit 28 ».*!

(a suivre).

[1] Ce fut son maitre Muhammad al-Bzidi, un disciple de Mulay al-'Arab{ al-Darqawi, qui
demanda a Ibn ‘Ajiba de rédiger un commentaire des Hikam d’Ibn ‘Atd’ Allah.
[2] « Ibn ‘Abbad umma wahdahu. », cf. Kitab al-Asalib, fol. 109v.

[3] A. al-Taidill al-Sawma’i, 1996, p. 120. Traduction de P. Nwyia, 1961, p. 121.
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Des lors, Ibn ‘Ajiba s’affilia a la Tariga Dargawiyya ; il participa
a la propagation de cette confrérie et fut finalement mis en prison
a cause du réle actif qu’il joua et de son refus de rétracter son
affiliation.! 11 écrivit plus tard son propre commentaire des Hikam
d’Ibn ‘Ata’ Allah sous le titre de Iqdz al-himam ( L'éveil des énergies
spirituelles ).°! Cette ceuvre a servi jusqu’a aujourd’hui a perpétuer
I’héritage d’Ibn ‘Abbad et d’Ahmad Zarriq, car Ibn ‘Ajiba y emprunte
beaucoup a ses deux prédécesseurs. Son propre commentaire devint
cependant plus populaire parmi les Shadhilis, en Occident comme
enOrientmusulmans.!®!

Situons maintenant Ibn ‘Abbad parmi les représentants de la
voie shadhilite : on peut dire que les Shadhilis des débuts furent des
contemplatifs qui vécurent dans le monde, qu’ils pratiquaient pour
la plupart non seulement le soufisme mais aussil’étude d’'une grande
gamme de sciences islamiques exotériques. Ibn ‘Abbad, qui a été
formé comme savant et était par tendance un contemplatif, connut
la voie shadhilite a ses débuts au Maghreb grace a la lecture des
ceuvres d’Ibn ‘Ata’ Allah. Par son propre exemple et son application
des principes de cette voie, grace a ses écrits, Ibn ‘Abbad a fourni un
modele en conformité avec les préceptes qui avaient été établis par
les fondateurs successifs, trois générations avant lui. Lexemple qu'’il
donna porta des fruits dans les générations qui suivirent sous la
forme de savants qui chercherent la voie de la connaissance intime
de Dieu (sultik al-Tariqa).1l en est deux qui sont plus particulierement
importants quant a leurs ceuvres et a I'influence qu’ils ont exercée
sur les générations ultérieures : Ahmad Zarr(iq et Ibn ‘Ajiba.

by

Nous avons cependant tendance a penser qu'lbn ‘Abbad
représentait le « juste milieu » et que Zarriliq et Ibn ‘Ajiba étaient
les cOtés opposés de ce «juste milieu». Zarriiq était un faqih et un
ferme défenseur du soufisme en tant qu’intériorisation de la Loi,
mais d’'une Loi vue comme figh!’!. Ibn ‘Ajiba, au contraire, était un
stfi,® tres actif dans la propagation de son ordre, participant aux

[4] La fagon dont Ibn ‘Ajiba passa d’'un éminent faqth a un soufi rejeté, et son rattachement
méme a la Darqawiyya valent d’étre lus dans la Fahrasa.

[5] Publié de nombreuses fois en arabe ; cf. par ex. I'’édition du Caire, Dar al-Ma‘arif, 1983.

[6] Nous avons entendu d’un disciple du Cheikh ‘Abd al-Rahman al-Shaghfiri, un représen-
tant de la Shadhiliyya en Syrie, que son maitre préférait que ses disciples lisent les Iqaz
al-himam plutot que le Tanbih. De nos jours, le premier commentaire est aussi beaucoup
plus consulté au Maroc que le second.

[7] Dans ses Qawd’id al-tasawwuf, Zarriiq écrit : « Ainsi la réfutation par le faqih du sifi
est valide, tandis que la réfutation par le sifi du faqih ne 'est pas» (q&ida 26), op. cit.,
p. 22. Voir aussi la qd’ida 4, p. 8, ou il écrit : « il n>y a pas de figh sans soufisme et pas de
soufisme sans figh ».

[8] « Laloi religieuse (Shari’a) est une porte, et la Réalité spirituelle (haqiqa) est un retour
(iyad) », écrit-il dans la Fahrasa, p. 63.
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2. Conformité a la Sunna en paroles et en actes;

3. Fuite devant la création, dans l'abondance comme dans
I’adversité;

4. Satisfaction a I’égard de Dieu dans la pauvreté et 'abondance;
5. Se tourner vers Dieu dans la Joie et dans la Peine.

II est permis de penser que les préceptes énumérés par Zarriiq
représententune version systématisée des enseignements essentiels
d’'Ibn ‘Abbad, et qu’ils sont un reflet direct de I'influence formatrice
qu’lbn ‘Abbad exerga sur la Shadhiliyya.

I est slir que Zarr{iq n’était pas « abbadien » de tempérament,
comme sa vie et ses ceuvres le prouvent. Il n'avait ni la fluidité ni
I'intuition si caractéristiques des Rasd’l al-Kubrd, par exemple.
La formation de Zarrliq en jurisprudence le conduisit a juger la
validité du soufisme sur la base du figh, ce sur quoi Ibn ‘Abbad
n’aurait jamais été d’accord. Malgré ces différences, on peut avancer
que les enseignements d’Ibn ‘Abbad ont effectivement trouvé en
Zarrlq « le champ favorable pour porter ses fruits »™. Zarriq fut
incontestablement I'héritier spirituel d’Ibn ‘Abbad, et il transmit
cet héritage aux générations futures. Linfluence d’Ibn ‘Abbad,
il faut le souligner, n'a pas diminué avec le temps ; ses Lettres et
son Commentaire restent des lectures classiques pour tous les
représentants lettrés de la Tariqa.

Plus pres de nous, le Marocain Ahmad Ibn ‘Ajiba (m.1223/1809)
fut directement influencé par Ibn ‘Abbad. II avait beaucoup en
commun avec Ibn ‘Abbad et avec Ahmad Zarrilgq, car il comptait
parmi les savants les plus renommeés de son temps en jurisprudence,
grammaire et commentaire coranique. Pendant ses études, il lut les
Ustl al-Tariqa de Zarriq ; il resta pourtant un juriste (fagth) et un
pilier de la communauté intellectuelle de Tétouan jusqu’a I'age de
quarante-six ans, lorsqu’il délaissa I’étude et s’éloigna des hommes.
[T écrivit a cette époque:

Mon passage de la science a 'action fut provoqué par ma
rencontre avec les Hikam d’lbn ‘Ata’ Allah, dont je trouvai
un exemplaire chez un ami. J'’en fis une copie, puis je lus le
Commentaire d’lbn ‘Abbad. Apres cette lecture, j'abandonnai la
science exotérique et me consacrai a la pratique dévotionnelle,
alaremémoration de Dieu et a la priere sur I'Envoyé de Dieu.!

[1] S. Sqalli Houssini, 1992, p. 36.

[2] Ahmad b. Muhammad b. ‘Ajiba : cf. Shajarat al-nir al-zakiyya, p. 400; J.-L. Michon, 1973,
L>Autobiographie (fahrasa) du Soufi marocain, Ahmad lbn ‘Ajiba, Milan, 1982.

[3] J.-L. Michon, Fahrasa, p. 63.
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a composer des commentaires sur les Hikam d’Ibn ‘Ata’ Allah; dans
chacun de ces commentaires, il consacre une partie de I'introduction
a Ibn ‘Abbad et a son propre commentaire. Comme Nwyia I'a fait
remarquer, on sent « qu’Ibn ‘Abbad était pour Zarriiq ce qu’'lbn ‘Ata’
Allah fut pour Ibn ‘Abbad ». "]

ZarrQq était un faqih, et avait une forte tendance a créer des
systéemes de pensée cohérents sur la base de principes généraux. [©
Poursuivant la tradition d’lbn ‘Abbad, il enseigna un soufisme fondé
sur l'intériorité des comportements en accord avec la Loi. Pour
Zarrlgq, le figh et le tasawwuf sont des aspects complémentaires
de la Tariga.” Ces deux aspects, la tendance a systématiser et la
perception de l'intégralité du figh et du tasawwuf, ont conduit Zarriq
a énumerer, d'une maniere concise et organisée, les cinq principes
de base de la Tariga Shadhiliyya. Ces principes, dans le contexte de
la présente étude, éclairent a quel point Zarr(iq fut influencé par Ibn
‘Abbad. IIs montrent aussi combien fut grande cette influence sur la
Shadhiliyya dans les siecles qui suivirent. Dans son ‘Uddat al-murid
al-sadiq, Zarrlq limite les principes des «Gens de la Voie» (ustl al-
gawm) a quatre :

1. Suivre l'exemple mohammadien (Sunna) avec [lattitude
correcte;

2. Témoigner de la grace divine et faire preuve d’'une gratitude
constante;

3. Eloigner son attention de la création et de tout ce qui vient
d’elle;

4. Tourner son regard vers Dieu seul.!”)

Dans une ceuvre plus tardive, Les principes de la Voie et les
fondements de la Réalité (Ustl al-Tariqa wa usus al-haqiqga)*V ceuvre
consacrée entierement a I'exposé des principes de la Tariga, Zarriiq
adapteles principes mentionnés ci-dessus et en ajoute un cinquieme:

1. Crainte de Dieu a 'intérieur et a I'extérieur;

[7] P. Nwyia, 1961, p. 24.

[8] Voir A. Zarriiq, 1992 ; Id., 1992. Ces deux ceuvres sont caractéristiques de la nature
systématique de la pensée de Zarriq.

[9] A. Zarriiq, 1992 (qd’ida 32), p. 227.
[10] A. Zarriiq, 1998, p. 432-435.

[11] Ibn ‘Ayyad, 1889, p. 94-96. Dans cette ceuvre, longtemps considérée comme un clas-
sique de la Shadhiliyya, Ibn ‘Ayyad a inclut les Ustl de Zarriiq. Ce texte de Zarr{iq a été ré-
édité en 1997, dans une petite collection des oraisons de la Shadhiliyya syrienne intitulée
: Awrad al-tariqa al-shadhiliyya, ed. Nuh Ha Mim Keller. Pour une traduction en anglais de
cette ceuvre, voir A. Khushaim, 1976, p. 128-130.
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comme unevoie spirituelle, grace a ses ceuvres, ses enseignements
et 'exemple de sa propre vie. Dans son Kitdb alAsdlib, Ibn al-Sakkak
parle explicitement de ce réle lorsqu’il compare Ibn ‘Abbad a Ibn
Rushd (m. 520/1127), appelé parfois « le second Malik » parce qu’il
avait rénové le rite malékite et lui avait donné un nouvel élan.™! Ibn
al-Sakkak présente ainsi l'influence et la méthodologie d’Ibn ‘Abbad
dans le cadre de la Shadhiliyya :

Ses écrits étaient groupés en Lettres, dont le fil conducteur
(maddruhad) était de guider le lecteur sur la voie de I'abandon
de la force propre et du renoncement. De ces lettres émane
le parfum des grands maitres de la Voie (anfds al-akdbir). Par
la perfection de son comportement dans la voie shadhilite,
par I'élaboration doctrinale qu’il lui donna, par I'habilité avec
laquelle il facilita I'accés au domaine spirituel grace a 'emploi
d’exemples simples et d’expressions courantes, il ressembla
au faqth I'imam lbn Rushd. En effet, de méme que celui-ci avait
rendu accessible le rite malékite comme personne ne l'avait
fait auparavant, de méme lbn ‘Abbad fut le premier a rendre
les principes (haqad’iq) de la Shadhiliyya accessibles. 1

Ahmad Zarriiq al-Burnisi (m. 899/1494)B) naquit a Fes, environ
cinquante ans apres la mort d’'Ibn ‘Abbad. Il fut « I'héritier de la
génération qui suivit immédiatement Ibn ‘Abbad »™. A Fés, il vécut
dans une ambiance ou Ibn ‘Abbad était vénéré comme un exemple
a imiter. Zarrlq fut aussi un juriste (faqih) par formation et par
tempérament, il hérita donc aussi sous ce rapport de la pensée
d’'Ibn ‘Abbad. Zarriiq avait la plus haute estime pour Ibn ‘Abbad ; il le
cite souvent sans ses ceuvres,”® et place celles-ci parmi les ceuvres
classiques du soufisme ; comme Ibn al-Sakkak, il considérait Ibn
‘Abbad comme la personne qui avait défini et fait mieux comprendre
les doctrines de la Shadhiliyya. « La Tariga Shadhiliyya, écrit-il, a été
formulée (tahrir) dans les livres d’Ibn ‘Ata’ Allah, et la substance de
son enseignement (zubda) se trouve dans les Rasa ‘il d’Ibn ‘Abbad et
dans son Commentaire ».[ Zarr{iq passa une grande partie de sa vie

[1] Muhammad b. Ahmad b. Rushd Abit Walid (m. 520/1126) : il s’agit de I'aieul d’ Aver-
roes. Il a vécu et est mort a Cordoue et fut parmi les juristes malékites les plus fameux ; cf.
Ibn al-Qadi, 1973, p. 254-255, et les références qui y sont citées.

[2] Ibn al-Sakkak, Kitab al-Asalib, ms. E. 384, fol. 108w.

[3] Sur lui, cf. Ibn al-Qadi, 1973, p. 128-131 et les références qui y sont citées ; P. Nwyia,
1961, p. 22-25 ; A. Khushaim, 1976, et I'article de S. Kugle.

[4] P.Nwyia, 1961, p. 1. Ce fut Zarriiq qui ramena la chaine initiatique shadhilite au Maroc,
lorsqwil revint a Fes en 879/1474-1475. Zarr(q fut donc un représentant majeur de la
voie shadhilite de son temps (A. Khushaim, 1976, p. 17-25).

[5] Voir A. Zarriiqg, 1998, p. 395, 402, 417, 421 ; 1d., 1992, p. 25, 37,46, 51, 57, 94, 103.
[6] A. Zarriq, 1998, p. 432.
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d’Ibn ‘Abbad ont tout d’abord marqué la Tariga Shadhiliyya elle-
méme. Elles n'ont pas seulement éclairé les écrits d’'Ibn ‘Atd’ Allah,
I'initiateur de la tradition écrite de la Tariga, elles ont joué aussi un
réle important dans la définition des principes de la Voie, au Maroc,
en Andalousie et dans le monde musulman oriental. Elles ont trouvé
par ailleurs un écho dans le milieu des ‘ulamd’ en général. Comme
al-Ghazali I'avait fait avant lui avec 1'Thyd’ Ibn ‘Abbad a contribué a
I'intégration du soufisme, comme sujet d’étude, dans les sciences
islamiques. Nous traiterons donc de ces influences en deux parties :
la place d’Ibn ‘Abbad dans la Tariqa Shadhiliyya, et dans les sciences
islamiques.

Son influence dans la Shadhiliyya

De son vivant déja, Ibn ‘Abbad a été regardé comme un exemple
et un représentant majeur de la voie shadhilite. Nous pensons
pourtant que l'accent n’a pas été assez mis sur son réle dans la
formation de ce qui est devenu la Tariqa Shadhiliyya et sa doctrine.
Dans des études récentes, plusieurs chercheurs ont souligné ce réle.
‘allima Taftazani, par exemple, attire notre attention sur le rdle
qu’lbn ‘Abbad a eu dans la préservation de I’héritage de la confrérie
elle-méme : « Ni al-Shadhill ni son disciple al-Mursi n’ont laissé
d’ceuvres sur le tasawwuf ... Le mérite d’avoir préservé I'héritage de
la Tariqa revient a deux personnes : Ibn ‘Ata’ Allah al-Iskandari, et
Ibn ‘Abbad avec le Commentaire des Hikam dans lequel il développe
les concepts de la Shadhiliyya comme personne ne l'avait fait
auparavant. Il suscita, avec ce commentaire et ses autres ceuvres,
la propagation des concepts de la voie shadhilite au Maroc et en
Andalousie. Il a joué un role de premier plan dans le développement
de la Tariqa dans cette région et dans la préservation de son héritage
spirituel pour tous les Shadhilis qui vinrent apres lui »™.

Muhammad al-Manniini corrobore ces deux aspects de l'influence
d’Ibn ‘Abbad: « Ibn ‘Abbad fut un instrument dans la propagation
de la Shadhiliyya au Maroc, car il explicitait sa doctrine »®\. L'idée
qu’lbn ‘Abbad a eu un réle dans la définition de I’école shadhilite est
en accord avec celle de 'un de ses tout premiers disciples, Ibn al-
Sakkak (m.818/1415) : « Il a plongé dans cette mer profonde, ayant
acquis l'intelligence de I’ensemble des voies de perfection (turuq al-
suliik), il en a extrait cette Tariqa [la Shadhiliyya] qui est une perle
unique »/°. Ibn al-Sakkak laisse entendre qu’lbn ‘Abbad a sorti la
Tariqa de 'anonymat au Maghreb et I'a fait connaitre

[4] Taftazani, Ibn ‘Abbad wa tasawwafuhu, Le Caire, 1958, p. 233.
[5] M. al-Mann{ini, Waraqgat ‘an hadarat al-mariniyin, 2eme éd., Rabat, 1996, p. 411.

[6] Ibn al-Sakkak, Kitab istinzal al-latd’if al-ridwaniya bi-sharh al-qasida al-muhhamdiyya
de ‘Ali Wafa (m. 807/1404), Ms. Escurial, 384, fol. 3 ; cité par P. Nwyia, 1961, p. 63.
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Ibn ‘Abbad,
modéle de la Shadhiliyya

Abdel Hadi Honerkamp al-Shadhili

Depuis le XIVéme siecle, Muhammad Ibn ‘Abbad (m. 793/1390)™
est bien connu des mystiques musulmans par ses ceuvres : le Sharh
al-Hikam (appelé encore al-Tanbih), Commentaire des Hikam!? d’Ibn
‘Ata’ Allah, etles deux collections de lettres de direction spirituelle, al-
Rasa’il al-sughra et al-kubrd. En Occident, les ceuvres d’lbn ‘Abbad ont
attiré I'intérét des chercheurs depuis plus d’'un demi-siecle. Par ses
fonctions de savant, de maitre spirituel et de «conseiller du prince»,
il a été pergu par ceux qui I'ont étudié comme un érudit andalou, un
juriste malékite, un représentant de la voie Shadhili et un directeur
de conscience dans sa communauté.®! Ses ceuvres constituent un
document témoignant de facon vivante des enseignements de base,
des attitudes intérieures et extérieures de cette voie. Son exemple,
transmis par sa correspondance personnelle, permet également
de comprendre comment ces principes forgent, par un processus
de transformation, I'aspirant: la Shadhiliyya est une voie fondée
d’une part sur la conformité a la Loi (Shari’a), et d’autre part sur les
convenances spirituelles (adab al-Tariga). Par sa personnalité et ses
ceuvres, Ibn ‘Abbad illustre donc I'unité profonde et I'interaction des
deux poles de I'enseignement de I'Ecole Shadhilite.

Ce qui suit a pour but de traiter de I'influence qu’lbn ‘Abbad a
exercée sur la formation spirituelle des générations qui ont suivi.
Une influence qui s’est exercée, d’'une part a travers ses ceuvres -
comme un ensemble cohérent de criteres a la fois théoriques et
pratiques - et d’autre part par son exemple, fondé sur un équilibre
entre la voie d'intériorité et la Loi. Cette influence jouera un réle
particulierement important sur deux cercles de savants musulmans,
les juristes (‘ulamad’) et les soufis (mutassawifa). Les ceuvres

[1] Son nom complet est Muhammad b. Ibrahim b. ‘Abd-Allah b. Malik b. Ibrahim b. Mu-
hammad b. ‘Abbad al Nafzi al-Rundi (cf. A. B. al-Tumbukti, 1989, p. 472).

[2] Sur cet ouvrage, voir P. Nwyia, 1972.

[3] La Fahrasa de Yahya al-Sarraj est la premiére source d>information que nous possé-
dions puisquelle date de I'époque d’'Ibn ‘Abbad. Pour d’autres sources en arabe, voir Nayl
al-ibtihaj, p. 472-476 ; Ibn al Qad1, 1973, 1, 315 ; M. al-Kattani, 1896, I1, 133-142. Voir aussi
P. Nwyia (1961, p. 2-27) ou 'auteur a étudié en détail les sources arabes en suivant leur
ordre chronologique. Pour les références complétes des études contemporaines, on se re-
portera & P. Nwyia, 1961, p. 28-41, et aussi J. Renard, 1986, p. 1-54.
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